
Vis ma vie, vis mon âge : Simulateur de vieillesse

  

Le vieillissement biologique transforme progressivement l’adulte en bonne santé en un individu
vulnérable. Aujourd’hui, les personnes âgées de plus de 60 ans représentent 1/4 de la population
et pourraient en représenter 1/3 en 2040. La priorité aujourd’hui n’est plus d’allonger la durée
de vie mais d’améliorer la qualité de vie des personnes vieillissantes.

Ce programme vise à :

– Favoriser l’émergence de bonnes pratiques pour le confort et le bien-être de la personne âgée

Objectifs Spécifiques :

Pratiquer les activités de la vie quotidienne d’une personne âgée.

Appréhender les effets du vieillissement sur la personne.

 

Concepteur – formateur :

Cadre de santé formateur afpc – Ingénieur Pédagogique Multimédia.

 

Etape 1 : EVALUATION DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES 

 

Etape 2 : ACQUISITION ET PERFECTIONNEMENT DES CONNAISSANCES

Approche contextuelle

Les conséquences du vieillissement

Se « mettre à la place » de la personne âgée dans les actes de la vie courante, via le
simulateur de vieillesse

 

Etape 3 : EVALUATION DES ACQUIS DE LA FORMATION

A l’issue de la formation, des évaluations des acquis de la formation (Article L.6353-1 du Code
Du Travail) et de la satisfaction seront réalisées par le formateur. Le prestataire délivrera au
stagiaire une attestation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action et les
résultats de l’évaluation des acquis de la formation.
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